
広域アクセスマップ

その他の鳥取県内のスポーツ施設の情報はこちらから！
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※主要な駅、JCT、ICの表記は目安です。実際の距離感等とは異なります。
※航空路線は2019年12月1日現在。

鳥取県スポーツ情報サイト
http://www.tottori-sports-infomation.com/

※2019年12月1日現在
※期間により便数や所要時間が変更となる場合があります。

2019年12月発行

※休憩時間含まず。
※概ねの時間であり交通事情により異なります。
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05快適な
気候Point

気候は比較的温暖で、春から秋にかけて
は好天が多く、4月から8月の日照時間も
東京に比べ長くなっています。また、台風
などの自然災害が少なく、スポーツ環境
として適しています。
昼間は運動に適した暖かさで、夜は涼し
い気温のため体力の消耗を押さえやすく
快適に過ごせるでしょう。

比較的温暖な気候で、
コンディション調整にもよい環境01 豊かな

食Point

自然の恵みが溢れる鳥取県は、海・山・里の
豊かな自然環境に恵まれ、素晴らしい食材
が数多く生み出されています。季節毎にい
つでも"旬"の美味しさに溢れています。地
元の美味しいものが"日常"にある鳥取県
は、まさに山の幸、海の幸、里の幸、全てが
揃う食の宝庫と言えます。

大自然が育んだ、
バラエティ豊かな食材や食文化

04 おいしい

水Point

鳥取県は、西日本最大級のブナ林を有する大山
山麓をはじめ、豊かな緑に恵まれており、山々に
降った雪や雨が伏流水となり、天然のフィルタ
ーを通って県内各地で豊富に湧き出る「名水ど
ころ」です。これらの水は、ナトリウムやカルシウ
ムなどのミネラルや炭酸などを絶妙のバランス
で含むとてもおいしい軟水です。この水を求め
て大手飲料メーカーも進出しています。

栄養分をたっぷり
含んだ、鳥取県が誇る生命の源02 癒しの

温泉Point

鳥取県は古くから数多くの温泉が湧き、今でも、
普段の生活の場として温泉を楽しむ文化があり
ます。湯治場としての古湯、自然風景に溶け込ん
だ絶景の湯、海から湧き出る長寿の湯など、全国
的にも名高い歴史と特色のある名湯・秘湯が、疲
れた体を癒やし、エネルギーチャージに心地よい
ひとときを与えてくれます。

疲れた体と、高まる精神を
リラックスさせる至福のひととき

03 安心の
医療Point

各競技施設周辺には総合病院や救急
医療機関があり、万が一の場合にも
迅速な対応が可能です。緊急時には、
救急医療に必要な医療機器を備え、
救急医と看護師を乗せて救急患者の
もとへ緊急出動するドクターヘリの
要請も迅速に行えるため、安心して
大会の開催や合宿ができます。

万が一の時でも
安心の、救急医療体制

2019年11月現在

平年値（統計期間：1981～2010・気象庁）
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島根県
米子

倉吉

鳥取

境港

中部エリア

東部エリア

西部エリア

皆生温泉

関金温泉

三朝温泉

はわい温泉

東郷温泉

鹿野温泉

浜村温泉

吉岡温泉

鳥取温泉
岩井温泉 鳥取県は、北は日本海に面し、「鳥取砂丘」や「浦富海岸」などが形成する変化に富んだ

海岸線は、山陰海岸ジオパークとして世界ジオパークネットワークに認定されています。
南は中国地方最高峰の大山をはじめとする山々が連なり、四季折々の表情を見ること
ができます。県下全域が、広大で豊かな自然が多く残る恵まれた環境にあります。

大自然に囲まれた鳥取県は、人口最少
県でもあり、都会地のような交通渋滞
や人口集中もなく、騒音や喧噪もあま
り感じません。ストレスフリーで競技に
集中できる静かな環境が整っています。

豊かな自然
各エリアの宿泊キャパシティー

静かな環境

東部エリア ／ 鳥取市周辺
ホ　　テ　　ル

旅　　　　　館

合　　　　　計

約 2,600 人

約 1,100 人

約 3,700 人

中部エリア ／ 倉吉市周辺
ホ　　テ　　ル

旅　　　　　館

合　　　　　計

約 　600 人

約 5,300 人

約 5,900 人

西部エリア ／ 米子市・境港市周辺
ホ　　テ　　ル

旅　　　　　館

合　　　　　計

約 3,400 人

約 4,000 人

約 7,400 人

宿泊施設HOTEL

競技施設の周辺には都市型

ホテルから温泉旅館まで、

様々な宿泊施設が多数。

あたたかいおもてなしでコ

ンディション調整をサポート

いたします。
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鳥 取 県 東 部 鳥取砂丘や浦富海岸など、大自然が織りなす景勝地は全国的にも有名。
県庁所在地の鳥取市がこの地域の中心で、商業施設も充実しています。
城下町・鳥取の面影を映す指定文化財をはじめとする史跡も多く、
周辺には温泉地も点在しています。

第6駐車場（76台）
南側駐車場（20台）

第4コート

第3コート

テニス場

第2コート

投てき場

陸上
競技場

雨天練習場

鳥取県民体育館

補助競技場
投てき場

野球場

展望台

展望台

休憩所

休憩所

松保地区
体育館

陸上
競技場

中央
広場

球技場

時計塔

雨天練習場

トリムの森

日本庭園

第7駐車場
（121台）

第3駐車場
（20台）

第2駐車場
（202台）

第1駐車場（477台）

鳥取県民体育館
展望台

ゲート
ボール場

桜の園

多目的広場

第4駐車場
（44台） 補助競技場

第1コート

駐車場

公衆電話

多目的トイレ（オスメイト）

多目的トイレ

鳥取県立布勢総合運動公園

■ 陸上競技場

鳥取市街
（ホテル・温泉）

吉岡温泉

車で10分

車で15分

鳥
取
空
港

鳥
取
駅

布
勢
総
合
運
動
公
園

車で10分

車で10分

〒680-0944 鳥取県鳥取市布勢146-1  TEL.0857-28-7221
http://www.fuse-sportspark.com

トレーニングルーム

●国際陸上競技連盟が認証する国際規格「クラス２」取得　●（公財）日本陸上競技連盟第1種公認競技場
●全天候特殊合成ゴム舗装（スーパーX）400m×9レーン　●夜間照明 4 基／大型映像装置

●（公財）日本陸上競技連盟第3 種公認競技場
●全天候特殊合成ゴム舗装（スーパーX）
●400m×8レーン／100m×10レーン

補助競技場
●全天候特殊合成ゴム舗装／
　100m×4レーン
●走り幅跳び、三段跳びの使用可能

屋内練習場
●やり投げ、ハンマー投げ、
　円盤投げなどに使用可能
  （約 7,000㎡）

投てき場

■ 球技場

■ 鳥取県民体育館

●卓球30 台、バスケットボール3面、バレーボール 4面
●空調完備、トレーニングルームや研修室などの付帯設備も充実
●卓球台等の競技用備品は最新の国際規格に適合

●両翼 92ｍ、中堅120m
●夜間照明 4 基
●収容人数　約11,000人
●スコアボード

●全天候型人工芝コート16面
　（うち8面で夜間利用可）
●観客席（1,203人収容）設置

●154m×84m 天然芝フィールド
●クラブハウスあり

メインアリーナ（2,450㎡）

●卓球10 台、バスケットボール1面、バレーボール2面
サブアリーナ（850㎡）

種 目
卓 球
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
テ ニ ス
バ レ ー ボ ー ル
ハ ン ド ボ ー ル
バド ミ ントン（ダ ブ ルス）
バドミントン（シングルス）

メインアリーナ/コート数（面）
30 台
3
4
4
1
14
14

サブアリーナ/コート数（面）
10 台
1
ー
2
ー
4
4

アクティングエリア/寸法（㎡）
36×60
32×57
36.57×64
35×52
24×26
30.3×64
35.72×64

●各種トレーニング器具、体力測定用具
トレーニングルーム

●シャワー有り
ロッカールーム 研修室

◀米子

山陰道

京都▶

千代橋

鳥取空港

鳥取大●
●県庁湖山駅鳥大前駅

9

29 53
千代大橋 鳥取駅鳥取駅

鳥取県立布勢総合運動公園
21

湖山池

鳥取IC

鳥取西IC

■ 野球場 ■ テニス場

※寸法はメインアリーナのもの

工事中
（令和２年度6月完成予定）
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倉吉自転車競技場

203

297
238

44

34
34 倉吉市立高城小

杉地公民館

福積神社

伯耆の大シイ

鳥取市営サッカー場バードスタジアム

鳥取県立鳥取産業体育館・鳥取県営鳥取屋内プール

●Jリーグのスタジアム基準をクリアした
　サッカー専用スタジアム
　（ガイナーレ鳥取のホームスタジアム）
●メイングラウンド119m×82m(9,758㎡ )
●ロッカー室、医務室など付帯設備も充実

ロッカー室 医務室

〒680-1141
鳥取県鳥取市蔵田423　
TEL.0857-53-6565
https://www.fa-tottori.com/bird

鳥取市街
（ホテル・温泉）

吉岡温泉

鳥
取
空
港

鳥
取
市
営
サ
ッ
カ
ー
場

鳥
取
駅

車で25分

車で15分

車で25分
車で15分

鳥取市街
（ホテル・温泉）

吉岡温泉

鳥
取
空
港

鳥
取
産
業
体
育
館

鳥
取
駅

車で20分

車で5分

車で15分
徒歩7分

〒680-0847鳥取県鳥取市天神町50-2
産業体育館 TEL：0857-24-2815
屋内プール TEL：0857-27-6882
http://t-santai.tottori-sf.net/

種 目
バ ス ケ ット ボ ー ル
バ レ ー ボ ー ル
バ ド ミ ン ト ン
卓 球
ハ ン ド ボ ー ル
テ ニ ス

大体育館 /コート数（面）
２
3
１２
２０
１
３

小体育館 /コート数（面）
1
1
３
８
ー
１

※2階ロビー（ダンス系、太極拳などに使用可）、会議室あり
※少プール（水深50cm）、更衣室、
　採暖室、監視室あり

■ 鳥取県立鳥取産業体育館 ■ 鳥取県営
　 鳥取屋内プール

●最寄空港及び宿泊地域から近く、
　利便性に優れた施設
●大体育館1,815㎡、
　小体育館 442㎡
●観客席1,940人

●（公財）日本水泳連盟公認
●25m × 7コース
　（水深 90cm～160cm）
●面積 400㎡

鳥 取 県 中 部 中心となる倉吉市は、国の重要伝統的建造物群保存地区として指定されている
打吹玉川地区をはじめ、昔ながらの家屋や土蔵が多く残り、懐かしい雰囲気の街並みです。
周囲は魅力的な温泉地に囲まれ、修験道の行場として知られる
日本一危険な国宝「三徳山三佛寺投入堂」などがあります。

倉吉自転車競技場
管理棟

競走路

フィールド

観覧席

●公益財団法人日本自転車競技連盟公認
●1周 333mのトラックを有する自転車専用競技場
●更衣室、シャワー室、医務室、会議室など完備
●バリアフリー対応
●誘導用デルニー・バイクあり

名　　　　　　　　　　称 規 格
333.333m
14.5m ／ sec
128.385m
71.131m
9.000m
9.000m
7.500m
5 次曲線 2.000m
7°～00‘～00”
33°～00’～8”
マッコーネル曲線
33.000m
10.310m
51.000m
22.023m

周　長
設計速度
長軸長
短軸長
走路幅員

退避路幅員
路面傾斜

緩和曲線の種類
最小曲率半径
1／4 周長

ホーム
バック
センター

直線長
センター部

直線長
緩和曲線長
円周曲線長

〒682-0634
鳥取県倉吉市桜字後口山68-24
TEL.0858-28-5441

倉吉市街
（ホテル）

関金温泉

鳥
取
空
港

倉
吉
駅

米
子
空
港

倉
吉
自
転
車
競
技
場

車で75分

車で85分

車で30分

車で25分

三朝温泉車で45分

車で35分

◀米子 京都▶

●桜ダム
●鉄山ダム

9

313

大栄東伯IC

北栄IC

倉吉IC

琴浦東IC

倉吉駅

倉吉自転車競技場

●倉吉自転車競技場周辺に設置実績あり
●1周回 11.6km　最大標高差 192m
　登り平均勾配 4.9%

ロードレースコース

◀米子 京都▶

千代橋

鳥取空港

●県庁湖山駅鳥大前駅

9

29 53
千代大橋

鳥取駅

鳥取市営サッカー場

湖山池

山陰道

鳥取IC

鳥取西IC

◀米子

山陰道

京都▶

千代橋

鳥取空港

鳥取大●
●県庁湖山駅

鳥取IC

鳥大前駅

9

29

53

千代大橋 鳥取駅鳥取駅

鳥取県立鳥取産業体育館
21

湖山池
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鳥取県立倉吉体育文化会館・倉吉スポーツクライミングセンター

東郷運動公園

〒689-0722
鳥取県東伯郡湯梨浜町川上885番地
TEL：0858-32-2840

■ 鳥取県立倉吉体育文化会館

■ 倉吉スポーツクライミングセンター

鳥 取 県 西 部 山陰の商都・米子市、日本有数の水揚げを誇る境港市を中心とした鳥取県西部。
高速道路や鉄道、空路・海路の要衝として、「山陰の玄関口」としての顔をもっています。
国立公園大山、雄大な日本海、ラムサール条約湿地の中海など、
自然豊かな地域です。

鳥取県立武道館●鳥取県中部のスポーツとカルチャーの拠点
●テニス3面、バレーボール3面、
　バドミントン10面、卓球 30 台、
　ハンドボール1面
●冷房完備
●更衣室、シャワー室、医務室、
　研修室（大・中・小）などの
　付帯設備も充実

●（公財）日本オリンピック委員会（JOC）競技別強化センター認定
●リード壁　●スピード壁　●ボルダリング壁

鳥取市▶◀米子市 倉吉駅

倉吉体育文化会館

179

倉吉市街
（ホテル）

関金温泉

倉
吉
体
育
文
化
会
館

車で2分

車で30分

三朝温泉車で15分

鳥
取
空
港

倉
吉
駅

車で50分

車で2分

東
郷
運
動
公
園

倉吉市街
（ホテル）

車で15分

羽合・東郷温泉車で10分

三朝温泉車で13分

倉
吉
駅

鳥
取
空
港

車で40分

車で16分

●全国レベルの設備・機能
●武道に適した床の弾性・仕上げ、音響・照明設備
●全館冷暖房完備

［その他］会議室１、研修室 3、更衣室、シャワー室などを完備

〒683-0853
鳥取県米子市両三柳3192-14
TEL.0859-24-9300
http://www.budoukan.jp

米子市街
（ホテル）

米
子
空
港

鳥
取
県
立
武
道
館

米
子
駅

車で15分 車で15分

皆生温泉
車で10分車で15分

2F
研修室2

会議室主道場観客席

エレベーター

研修室3研修室3

1F
事務室応接室

遠的審判室

師範室4
近
的

審
判
室

浴室浴室 控室

選手用
トイレ

選手用更衣室

師範室2師範室3 師範室2

師範室1

師範室3
巻藁室

研修室1

遠的射場

近的射場

小道場2

屋外土俵

相撲場

小道場1

近的的場

弓道場

遠的的場

主道場

道場入口

玄
関

エレベーター

主道場：床面積 1,634 ㎡　660 畳（通常 6 面、全国大会 4 面） 小道場：床面積 540 ㎡　288 畳
　　　　　　（通常 2 面、全国大会1面）

◀美保関
皆生温泉▶

431
鳥取県立武道館

●和田小

●美保中 ●米子高専

米子空港駅 大篠津駅 和田浜駅 河崎口駅

米子空港

●
陸
上
自
衛
隊

47

小道場 1

小道場 2

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根529-2
TEL.0858-26-4441
http://kurabun.tottori-sf.net/

東郷運動公園

◀米子
山陰道

鳥取▶

▲
鳥
取

松崎駅

泊駅

倉吉駅倉吉駅

はわいIC 泊東郷IC

東郷池

新天神橋

天神橋

燕趙園●

9

9
9

179

179

51

29

200

199

185 22

22 29

●湯梨浜町役場

●ハワイアロハホール

●山間の自然に囲まれた中で思う存分スポーツを楽しめる総合運動公園
●全施設に夜間照明設備完備

■ 多目的広場

●125m×75m、人工芝 ●両翼 92m、中堅120m、天然芝
●観客席 686席

■ 野球場

●人工芝

■ フットサルコート

●オムニコート４面

■ テニスコート

07 08



境港公共マリーナ

鳥取県立米子産業体育館

〒683-0802
鳥取県米子市東福原8丁目27番1号
TEL：0859-35-0611
http://yonago-santai.jp

●鳥取県西部最大規模の体育館
●メインアリーナ（大体育館）1,836㎡、
　サブアリーナ（小体育館）493㎡
●観客席 2,000人、フロアーに椅子席で3,000人を収容
●フィットネスルーム、会議室あり

米
子
産
業
体
育
館

米子市街
（ホテル）

車で10分

皆生温泉車で5分米
子
駅

米
子
空
港

車で20分

車で15分

東
山
運
動
公
園

米子市街
（ホテル）

車で8分

皆生温泉車で12分米
子
駅

米
子
空
港

車で30分

車で8分

〒６８４-００５１　
鳥取県境港市新屋町３４５８
TEL.０８５９-４５-４１５１
http://www.sakaiminato-marina.
server-shared.com

米子市街
（ホテル）

米
子
空
港

境
港
公
共
マ
リ
ー
ナ

米
子
駅

車で7分

車で30分

境港市街
（ホテル）

車で12分

皆生温泉
車で25分

車で30分

◀美保関
米子市▶

431

境港公共マリーナ

●夢みなとタワー

米
子
空
港
駅中浜駅高松駅余子駅

米子空港

●2019レーザー級世界選手権大会開催
●（公財）日本オリンピック
　委員会（JOC）競技別強化
　センター認定
●良い風が吹く自然環境で、
　国内施設の拠点として整備
●400隻を収容できる
　大規模なヨットハーバー

●鳥取県西部最大級の総合運動公園
●両翼 92m、中堅120mの米子市民球場
　（天然芝、ナイター設備完備）（収容人数16,000人）
●400m×８レーンの陸上競技場（（公財）日本陸上競技連盟第２種公認競技場）夜間照明あり
●サッカー、ラグビーに利用できる東山球技場
●ソフトボール、グランドゴルフ、サッカー等に利用できる東山スポーツ広場

←境港市街 米子市→

駐車場

緑地

緑地

東岸護岸（防波）
防波堤　L=200m

1号桟橋

2号桟橋

3号桟橋

L=85m

◆クレーン
A斜路

C斜路

D斜路
ディンギー

モーターボート

モーターボート

クルーザー

管理棟

（レールランプ）

多目的広場
キャンプ場

431

防
波
堤
　L=

1
8
5
m南

側
内
部
護
岸（-3m

）
西側内部護岸（-3m）

新艇庫

係留施設
・1号桟橋17 艇
・2 号桟橋 22 艇
・3 号桟橋 22 艇
※ビジターバース有り

クルーザーヨット・
モーターボート79 艇
ディンギー 210 艇

［1F］ フロント、ロビー、
　　　艇庫、ロッカールーム、
　　　シャワールーム
［2F］ 研修室、食事室、炊事室
［3F］ 展望室、機械室

艇保管スペース、
艇測定スペース、事務室、
ミーティングスペース、
大会運営器材保管庫、トイレ、
トレーニングスペース

ウィンチ 8t × 1基
クレーン 2.8t × 1基
斜路 W ＝ 20 × 2 基

ボートヤード

上下架設備

新艇庫

管理棟
（クラブハウス）

東山運動公園

種 目
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
バ レ ー ボ ー ル
バ ド ミ ン ト ン
卓 球
ハ ン ド ボ ー ル
テ ニ ス
体 操 器 具

メインアリーナ/コート数（面）
２
3
１２
２０
１
３

男女１式

サブアリーナ/コート数（面）
1
1
３
5
ー
ー
ー

種 目
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
バ レ ー ボ ー ル
バ ド ミ ン ト ン
卓 球
テ ニ ス

市民体育館
２
3
１0
２1
2

東山体育館
２
2
6
12
１

東山庭球場
ー
ー
ー
ー
10

米子市営
東山陸上競技場

米子庭球場

米子市民体育館

米子東山体育館

鳥取県営東山水泳場

米子市営
東山補助グラウンド

米子市民球場

米子市営
東山スポーツ広場

米子市営
東山球技場

米子市営弓道場

駐車場 多目的トイレ

●（公財）日本水泳連盟公認
●飛込プール（公認）
●屋外 50ｍプール/9コース（公認）
●室内25mプール/7コース
●観覧席50m 1,000人固定席

■ 鳥取県営東山水泳場
【東山運動公園】
〒683-0031
鳥取県米子市東山町106番地4
TEL：0859-33-2861（米子市民体育館）

【鳥取県営東山水泳場】
〒683-0031
米子市東山92番地
TEL：0859-34-0126

米子市営東山陸上競技場

弓道場（近的10人立）

大山総合体育館と大山国体広場

クロスカントリーコース
（設置予定）

米子市民球場

米子市民体育館 米子市営東山庭球場

◀美保関 大山▶

245 207

317

300

431

9

●新日本海新聞社

208
米子産業体育館

本の学校●

皆生温泉

山陰道

9

181

431

米子JCT米子南IC

◀松江 鳥取▶

東山駅 伯耆大山駅

300

206 244

東山運動公園

©一般社団法人大山観光局

©一般社団法人大山観光局

大山スポーツ公園

大
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

米子市街
（ホテル）

車で35分

大山寺周辺
（ホテル等）

車で4分

皆生温泉車で30分

米
子
空
港

車で50分

米
子
駅

車で30分

伯
耆
溝
口
駅

車で20分

〒689-3318
鳥取県西伯郡大山町145-13
TEL：0859-52-3113
　　（大山総合体育館）

●中国地方最高峰大山の標高800mに位置
●涼しい環境のため夏合宿にも最適
●1.5kmのクロスカントリーコース（設置予定）
●バレーボール２面、バドミントン８面の
　大山総合体育館
●３00mトラックの大山運動広場と芝生広場の
　大山国体広場

研修室・トレーニング室あり

溝口IC

米子東IC

米子JCT

伯耆大山駅

伯耆溝口駅とっとり花回廊●

大山まきば
みるくの里●

  ●
角磐山
大山寺

植田正治
写真美術館
●

431

181

24

45

158

314

大山スポーツ公園

メインアリーナ フィットネスルーム

サブアリーナ

09 10

http://www.sakaiminato-marina.server-shared.com

